GRILLE D'AUTOEVALUATION :
MON INTRODUCTION AU GRAND ORAL

1. Clarté et structure

2. Engagement et captivation

3. Articulation et fluidité

4. Langage corporel et posture

5. Gestion du temps
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Mon introduction est-elle facile a
comprendre ?

Ai-je annoncé clairement le sujet de
mon Grand Oral ?

Mon plan est-il bien structuré et logique
(introduction, problématique, annonce du

plan) ?

Ai-je évité les phrases trop longues ou
confuses ?

Mon introduction capte-t-elle I'attention
dés les premieres secondes ?

Ai-je utilisé une accroche percutante
(question, anecdote, statistique, citation) ?

Mon sujet semble-t-il intéressant et
pertinent pour le jury ?

Ai-je montré mon enthousiasme et ma
passion pour le sujet ?

Mon discours est-il fluide et naturel ?

Ai-je bien articulé mes mots et évité de
parler trop vite ou trop lentement ?

Mon ton est-il varié (pas monotone) et ma
voix est-elle suffisamment audible ?

Ai-je évité les hésitations ou les tics de
langage (euh, hum, etc.) ?

Ma posture est-elle droite et ouverte (pas
avachie ou fermée) ?

Ai-je regardé le jury dans les yeux pour
établir un contact visuel ?

Mes gestes sont-ils naturels et appuient-ils
mon discours sans étre excessifs ?

Mon introduction respecte-t-elle le temps
imparti (environ 1 minute) ?

Ai-je terminé mon introduction sans
précipitation ni dépassement de temps ?
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